
Tilmeldinger

Metr-O Cup 2025

Udskrevet  30-04-25 08:44:20

Allerød OK

ID Navn AntalBaneSI-brik Løbsdatoer

1327 Amalie Broman 20-05 27-0513-0506-05 402 Mellem8009109

194 Birgitte Birck 20-05 27-0513-0506-05 43A Sprint8626197

293 Henriette Broman 20-05 27-0513-0506-05 402 Mellem8009291

428 Naja Dan Møller 20-05 27-0513-0506-05 402 Mellem682127

Totaler 4 444 16

Amager OK

ID Navn AntalBaneSI-brik Løbsdatoer

1440 Allan Søgaard 20-05 27-0513-0506-05 401 Lang8051073

157 Amalie Ellegaard Severinsen 20-05 27-0513-0506-05 402 Mellem263573

1302 Anita Vium Jørgensen 20-05 27-0513-0506-05 43A Sprint0

1118 Annette Jørgensen 20-0513-0506-05 43A Sprint121081

185 Arnau Ormella 27-0506-05 201 Lang1502139

1446 Bermalyn Villanueva 27-0506-05 202 Mellem0

1360 Blassius Chin 20-05 27-0513-0506-05 401 Lang2136669

1166 Britt Stenberg Nøhr 20-05 27-0513-0506-05 401 Lang0

1222 Charlie Ryrsø 20-05 27-0506-05 33A Sprint0

217 Christian Olsen 20-05 27-0513-0506-05 401 Lang8201972

1083 Christina Hausgaard 20-05 27-0513-0506-05 401 Lang1822008

91 Claus Mejlby 20-05 27-0513-0506-05 404 Familie0

1058 Ditlev Grønlund 20-05 27-0506-05 301 Lang8528999

24 Ernst Poulsen 20-05 27-0513-0506-05 43A Sprint8103014

259 Finn Olsen 20-05 27-0513-0506-05 404 Familie302041

1312 Finn Stausgaard 20-05 27-0513-0506-05 402 Mellem1162008

261 Flemming Sparre Sørensen 27-05 13A Sprint1040865

26 Gert Lillevang Nielsen 20-05 27-0513-0506-05 43A Sprint1972008

1355 Gustaf Onsbring 20-0513-0506-05 301 Lang930022

286 Helgard Olsen 20-05 27-0513-0506-05 404 Familie202066

301 Henrik Torp Andersen 20-05 27-0513-0506-05 402 Mellem2085958

1315 Iben Kjærgaard 20-05 27-0513-0506-05 402 Mellem0

305 Inge Christiansen 20-05 27-0513-0506-05 402 Mellem2061665

1108 Jannie Sørensen 20-05 27-0513-0506-05 402 Mellem0

1130 Juha Päällysaho 20-05 27-0513-0506-05 401 Lang8620912

316 Julia Bjerre Svendsen 20-05 27-0513-0506-05 402 Mellem439487

42 Jytte Sørensen 20-05 27-0513-05 302 Mellem8512050

323 Karen Sejrsgaard 20-05 27-0513-0506-05 402 Mellem7003113

139 Lea Houborg Hyldstrup 20-05 27-0513-0506-05 402 Mellem2092956

358 Lena Hamborg 20-05 27-0513-0506-05 43A Sprint2112888

1451 Lene Lavtsen 20-05 27-0513-0506-05 402 Mellem0

1107 Lone Pereira Hansen 20-05 27-0513-0506-05 401 Lang8524554

734 Marek Muszynski 20-05 27-0513-0506-05 401 Lang8500994
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Amager OK

ID Navn AntalBaneSI-brik Løbsdatoer

707 Mark Nielsen Outridge 20-05 27-0513-0506-05 402 Mellem1852008

1049 Markus Kyhl 20-05 27-0513-0506-05 402 Mellem0

408 Mette Uhre Lang 20-05 27-0513-0506-05 402 Mellem1106033

410 Michael Graae 27-0513-0506-05 302 Mellem8002532

861 Mikkel Merkelsen 20-05 27-0513-0506-05 401 Lang1052008

438 Nina Henriksen 20-05 27-0513-0506-05 401 Lang239950

733 Paulina Nawrocka-Muszynska 20-05 27-0513-0506-05 401 Lang7211430

450 Per Rasmussen 20-0513-0506-05 33A Sprint682231

451 Per Schifter Schou 20-05 27-0513-0506-05 401 Lang239951

764 Roar Bang 20-05 27-0513-0506-05 401 Lang1013320

465 Rolf Andersen 20-05 27-0513-0506-05 43A Sprint1101952

468 Roser Marre Badallo 20-05 27-0513-0506-05 43B Para-sprint1989425

1016 Ross Bretherton 20-05 27-0513-05 301 Lang2151371

470 Rune Larsen 20-05 27-0513-0506-05 402 Mellem7209258

1463 Selma Tang Kjærgaard 20-05 27-0513-0506-05 402 Mellem0

1260 Sergei Vorfolomeev 20-05 27-0513-0506-05 402 Mellem8657014

1088 Søren Grønvald 20-05 27-0513-0506-05 402 Mellem2006499

1447 Sylvester Bajda 20-05 27-0513-0506-05 401 Lang0

1370 Thomas Damgaard Nielsen 20-05 27-0513-0506-05 401 Lang8524569

500 Tim Abild 27-0513-0506-05 301 Lang7212129

506 Torben Speldt 20-05 27-0513-0506-05 401 Lang8526038

1084 Yvonne Hinrichsen 20-05 27-0513-0506-05 402 Mellem0

Totaler 50 525052 205

Ballerup OK

ID Navn AntalBaneSI-brik Løbsdatoer

153 Alex Ottesen 20-05 27-0513-0506-05 43A Sprint8089685

1234 Amanda Hershøj-Hjorth 20-05 27-0513-0506-05 43A Sprint302137

1233 Andrea Hershøj-Hjorth 20-05 27-0513-0506-05 43A Sprint302136

177 Anne Marie Thommesen 20-05 27-0513-0506-05 401 Lang8524528

16 Annelise Hansen 20-05 27-0513-0506-05 43A Sprint8512008

180 Annette Bonde 27-0513-0506-05 33A Sprint8667751

188 Benjamin Trock 20-05 27-0513-0506-05 401 Lang8664251

1093 Bent Lishmann Nielsen 20-05 27-0513-0506-05 402 Mellem8529005

6 Birte Langkilde 20-05 27-0513-0506-05 43A Sprint420163

61 Bodil Mortensen 20-05 27-0513-0506-05 43A Sprint1071096

18 Carsten Gemmer Hanghøj 20-05 27-0513-0506-05 402 Mellem8490743

212 Charlotte Grauert 20-05 27-0513-0506-05 43A Sprint8009115

225 Claus Cederberg 20-05 27-0513-0506-05 43A Sprint8505432

230 Diana Cederberg 20-05 27-0513-0506-05 401 Lang8009298

237 Ellen Kühn Jensen 20-05 27-0513-0506-05 402 Mellem202087
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Ballerup OK

ID Navn AntalBaneSI-brik Løbsdatoer

1301 Flemming Vejen 20-05 27-0513-0506-05 402 Mellem8512003

272 Gitte Grauert 20-05 27-0513-0506-05 43A Sprint8500989

53 Gregers Jørgensen 20-05 27-0513-0506-05 43A Sprint8620940

277 Hanne Frost 20-05 27-0513-0506-05 43A Sprint1428720

299 Henrik Petersen 20-05 27-0513-0506-05 402 Mellem8524547

31 Inge Krogh Kristoffersen 20-05 27-0513-0506-05 404 Familie440894

532 Jan Kristoffersen 20-05 27-0513-0506-05 43A Sprint8633623

559 Jimmy Hoen 20-05 27-0513-0506-05 402 Mellem2086036

1439 Joakim Ilsing Sørensen 20-05 27-0513-0506-05 401 Lang8016659

1060 Johanne Lind 20-05 27-0513-0506-05 43A Sprint8645166

325 Karo Saxtorph Schulz 20-05 27-0513-0506-05 402 Mellem1081100

1241 Kirsten Truelsen 20-05 27-0506-05 33A Sprint1406263

47 Lars Hanghøj Petersen 20-05 27-0513-0506-05 43A Sprint8510049

350 Lasse Lybek Jensen 20-05 27-0513-0506-05 401 Lang8667876

1064 Lauge Dalgaard Kristensen 20-05 27-0513-0506-05 404 Familie8528620

1063 Line Bisgaard 20-05 27-0513-0506-05 43A Sprint8008513

363 Lisbeth Jensen 20-05 27-0513-0506-05 43A Sprint666407

1048 Malthe D. Kristensen 20-05 27-0513-0506-05 43A Sprint8524570

381 Maria Krog Schulz 20-05 27-0513-0506-05 402 Mellem8002525

1250 Marlene Hjortebjerg 20-0513-0506-05 33A Sprint1106045

1283 Martin Hjorth 20-05 27-0513-0506-05 402 Mellem1170281

1066 Mathias Bressendorf Petersen 20-05 27-0513-0506-05 401 Lang8524526

1347 Maya Bressendorf Jepsen 20-05 27-0513-0506-05 404 Familie1421721

1432 Mette Bertelsen 20-05 27-0513-0506-05 43A Sprint0

403 Mette Hvene Rasmussen 20-05 27-0513-0506-05 43A Sprint1408245

138 Michael Hjorth 20-05 27-0513-0506-05 402 Mellem1170297

414 Michael Møller 27-0513-0506-05 302 Mellem8512021

794 Morten Ploug 20-05 27-0513-0506-05 401 Lang8505714

1282 Noah Hjorth 20-05 27-0513-0506-05 43A Sprint302188

1244 Rune Cederberg 20-05 27-0513-0506-05 401 Lang8523636

477 Signe Hanghøj 27-0513-0506-05 402 Mellem662512

1247 Siri Klausen 20-0513-05 202 Mellem601221

679 Sirius Aabye 20-05 27-0513-0506-05 43A Sprint443129

653 Søren Saxtorph 20-05 27-0506-05 33B Para-sprint246247

809 Svend Erik Jensen 06-05 13A Sprint308133

502 Tina Ottesen 20-05 27-0513-0506-05 43A Sprint1420750

693 Trine Hershøj 20-05 27-0513-0506-05 402 Mellem681773

1452 Vester Bressendorf Petersen 20-05 27-0513-0506-05 404 Familie239226

Totaler 49 505052 202
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Døvania

ID Navn AntalBaneSI-brik Løbsdatoer

933 Peter Niemelä 06-05 401 Lang1409976

Totaler 0 001 4

DSRs O-sektion

ID Navn AntalBaneSI-brik Løbsdatoer

196 Birthe Clausen 20-05 27-0513-0506-05 404 Familie2119085

44 Kim Clausen 20-05 27-0513-0506-05 401 Lang407153

467 Ronald Clausen 20-05 27-0513-0506-05 402 Mellem1502324

Totaler 3 333 12

Farum OK

ID Navn AntalBaneSI-brik Løbsdatoer

1089 Anton Kupriyanov Hviid 20-05 27-0513-0506-05 401 Lang8662160

909 Bo Christiansen 20-05 27-0513-0506-05 43A Sprint407788

796 Ole Christiansen 20-05 27-0513-0506-05 43A Sprint8180700

808 Susanne Christiansen 20-05 27-0513-0506-05 43A Sprint1401489

Totaler 4 444 16

FIF Hillerød

ID Navn AntalBaneSI-brik Løbsdatoer

326 Karsten Funder 20-05 27-0513-0506-05 43A Sprint8656159

369 Louis Steinthal 13-0506-05 202 Mellem8300866

376 Mads Vindegaard 06-05 13A Sprint202067

379 Maria Douglas 20-05 27-0513-0506-05 43A Sprint8625632

453 Peter Dyrsting 20-05 27-0513-0506-05 401 Lang8510322

Totaler 3 345 15

Fredensborg OK

ID Navn AntalBaneSI-brik Løbsdatoer

398 Max Prang 20-05 27-0513-0506-05 402 Mellem8620730

Totaler 1 111 4

Green Power Denmark

ID Navn AntalBaneSI-brik Løbsdatoer

1442 Anders Villaume Vestergaard 27-05 101 Lang0

1172 Christian Florisson Madsen 27-05 101 Lang0

1443 Konrad Sundsgaard 27-05 13A Sprint0

1169 Kristian Rune Poulsen 27-05 101 Lang0

1178 Malene Dissing 27-05 13A Sprint0

1171 Martin Ingerslev 27-05 101 Lang0

1444 Morten Stryg 27-05 13A Sprint0

Page 4 of 9



Tilmeldinger
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Udskrevet  30-04-25 08:44:20

Green Power Denmark

ID Navn AntalBaneSI-brik Løbsdatoer

1179 Sissel Riis Dahl Pedersen 27-05 102 Mellem0

Totaler 0 800 8

Helsingør SOK

ID Navn AntalBaneSI-brik Løbsdatoer

959 Jonas Blomqvist 06-05 13A Sprint208234

Totaler 0 001 1

Herlufsholm OK

ID Navn AntalBaneSI-brik Løbsdatoer

943 Katrine Skipper Hansen 20-05 27-0513-0506-05 402 Mellem8643048

366 Lone Jørgensen 20-05 27-0513-0506-05 43A Sprint417512

12 Lykke Berg Mathiesen 20-05 27-0513-0506-05 402 Mellem8640521

Totaler 3 333 12

Holbæk OK

ID Navn AntalBaneSI-brik Løbsdatoer

1456 Anette Kalle Larsen 20-0513-0506-05 301 Lang8621025

1449 Anne Willerup 20-0513-0506-05 302 Mellem1410776

1460 Annika Kalle Pedersen 20-05 27-0513-0506-05 402 Mellem8528624

1461 Christian Kalle Pedersen 20-05 27-0513-0506-05 402 Mellem8533421

1457 Jacob Kristjansen 27-0506-05 201 Lang8009730

1459 Lasse Kalle Pedersen 20-05 27-0513-0506-05 401 Lang8528998

1450 Malene Lysgaard-Hansen 20-05 27-0513-05 302 Mellem8002541

1448 Pia Linde Valdau 20-05 27-0513-05 302 Mellem8004604

Totaler 7 676 26

HPRD, København

ID Navn AntalBaneSI-brik Løbsdatoer

1453 Janni Fischer 13-05 102 Mellem8070771

762 Jørgen Pedersen 13-05 101 Lang8160458

Totaler 0 020 2

LHIF - Lyngby Handicap Forening

ID Navn AntalBaneSI-brik Løbsdatoer

94 Cathrine Guldberg 20-05 27-0513-0506-05 43B Para-sprint0

95 Jesper Guldberg 20-05 27-0513-0506-05 43B Para-sprint0

Totaler 2 222 8

Løbeklubben Fortius

ID Navn AntalBaneSI-brik Løbsdatoer
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Tilmeldinger

Metr-O Cup 2025

Udskrevet  30-04-25 08:44:20

Løbeklubben Fortius

ID Navn AntalBaneSI-brik Løbsdatoer

1421 Bodil Micas Knudsen 20-05 27-0513-05 301 Lang0

209 Cecilie Langhans 20-05 27-0513-0506-05 401 Lang0

368 Lotte Solvang Christensen 20-05 27-0513-0506-05 401 Lang0

463 Rikke Lau Møller 20-0513-0506-05 301 Lang0

Totaler 4 343 14

Lyngby OK

ID Navn AntalBaneSI-brik Løbsdatoer

200 Bo Christoffersen 27-0506-05 201 Lang2085954

1465 Helene Busch Nielsen 27-0506-05 202 Mellem0

292 Helle Pitters 20-05 27-0513-0506-05 43A Sprint8510337

1242 Janus Helbo 27-0506-05 201 Lang1450249

1096 Joakim Østergaard 20-05 27-0513-0506-05 401 Lang8526037

324 Karin Troelsgård 20-05 27-0513-05 302 Mellem1421511

1454 Kristine Berg Hansen 20-0513-0506-05 301 Lang8528627

1095 Niels Peder Møller 20-05 27-0513-0506-05 43A Sprint8506821

1245 Rikke Xiao Lindbjerg 27-0506-05 23A Sprint1504176

1411 Rune Odin 06-05 102 Mellem7060577

1221 Vilnis Frishfelds 20-0506-05 201 Lang8507632

Totaler 6 8510 29

O-63

ID Navn AntalBaneSI-brik Løbsdatoer

1358 Hjalte Hviid 20-05 27-0513-0506-05 401 Lang8528617

Totaler 1 111 4

OK 73

ID Navn AntalBaneSI-brik Løbsdatoer

1038 Andrew Martin 20-05 27-0513-0506-05 402 Mellem1503665

189 Bent Johansen 20-05 27-0513-05 302 Mellem439759

1441 Camilla Bøgevig Larkai 20-05 27-0513-0506-05 402 Mellem1402038

307 Inge Madsen 13-0506-05 23A Sprint2074617

528 Jakub Kolarik 20-05 27-0513-0506-05 402 Mellem682689

Totaler 4 454 17

OK Kontinent

ID Navn AntalBaneSI-brik Løbsdatoer

1468 Alma Larsson 06-05 104 Familie1850416

1473 Karl-Johan Forsman 06-05 13A Sprint2801377

1467 Katri Rantonen 06-05 13A Sprint8200558

85 Leif Karlsson 06-05 13A Sprint8147153
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Tilmeldinger

Metr-O Cup 2025

Udskrevet  30-04-25 08:44:20

OK Kontinent

ID Navn AntalBaneSI-brik Løbsdatoer

83 Lotta Hansson 06-05 13A Sprint8462626

1471 Markus Thysell 06-05 101 Lang8510951

1469 Noelle Clausen 06-05 104 Familie36677

1472 Patrik Karlsson 06-05 13A Sprint8500137

Totaler 0 008 8

OK Øst Birkerød

ID Navn AntalBaneSI-brik Løbsdatoer

1101 Alexander Smith 20-05 27-0513-0506-05 401 Lang8512014

250 Erik Simonsen 06-05 202 Mellem8512017

529 Jan Eg Pedersen 06-05 101 Lang8002533

35 Jens Bentsen 20-05 27-0513-0506-05 402 Mellem8009124

348 Lars Sørensen 20-05 27-0513-0506-05 401 Lang1402998

415 Michael Sørensen 06-05 101 Lang8180977

1085 Thomas Østergaard 20-05 27-0513-0506-05 402 Mellem8635887

Totaler 4 447 20

OK Roskilde

ID Navn AntalBaneSI-brik Løbsdatoer

192 Bente Pihl 20-05 27-0513-0506-05 43A Sprint302043

541 Inger Dyrlund Jessen 20-05 27-0513-0506-05 43A Sprint8501709

39 Jonas Lassen 20-05 27-0513-0506-05 401 Lang8002536

334 Kent Pihl 20-05 27-0513-0506-05 43A Sprint1422371

413 Michael Leth Jess 20-05 27-0513-0506-05 402 Mellem8241908

504 Tonje Pihl 20-05 27-0513-0506-05 43A Sprint8524562

Totaler 6 666 24

OK Skærmen

ID Navn AntalBaneSI-brik Løbsdatoer

1434 Vivi Hansen 13-05 13A Sprint420161

Totaler 0 010 1

Outdoorklubben

ID Navn AntalBaneSI-brik Løbsdatoer

548 Jakob Lind Tolborg 20-05 27-0513-0506-05 401 Lang8033392

Totaler 1 111 4

PI-København

ID Navn AntalBaneSI-brik Løbsdatoer

319 Jørn Lind 13-0506-05 201 Lang1450233

Totaler 0 011 2
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Metr-O Cup 2025

Udskrevet  30-04-25 08:44:20

Søllerød OK

ID Navn AntalBaneSI-brik Løbsdatoer

1051 Cecilie Arnholm 20-05 27-0513-0506-05 402 Mellem8240279

1167 Claus Kaae-Nielsen 27-05 13A Sprint2033032

1050 David Palsgaard 20-05 27-0513-0506-05 43A Sprint8506712

271 Gert Bøgevig 20-05 27-0513-0506-05 43A Sprint7120572

553 Jesper Vestergaard 20-05 27-0513-0506-05 402 Mellem8635830

1262 Maja Lilleør 27-05 102 Mellem1985009

436 Niels Bentzon 20-05 27-0513-05 302 Mellem8020955

801 Peter Østergaard 06-05 101 Lang8008515

1431 Rikke Østergaard 20-05 102 Mellem239923

1261 Rikke Quist Hansen 27-05 102 Mellem1060589

523 Vibeke Bøgevig 20-05 27-0513-0506-05 43A Sprint259135

Totaler 7 966 28

Sorø OK

ID Navn AntalBaneSI-brik Løbsdatoer

402 Mette Filskov 27-0513-05 23A Sprint8658641

1036 Peter Weichel 20-05 27-0513-0506-05 402 Mellem1502322

1047 Robert Grønlund 20-05 27-0513-0506-05 401 Lang213997

Totaler 2 332 10

Tisvilde Hegn OK

ID Navn AntalBaneSI-brik Løbsdatoer

333 Keld Johnsen 20-05 27-0513-0506-05 402 Mellem8201150

357 Leif E. Larsen 20-05 27-0513-0506-05 401 Lang8692019

1403 Margit Ulmer 20-05 27-0513-0506-05 43A Sprint8030953

1303 Marianne Kirkegaard 20-05 27-0513-0506-05 402 Mellem8524564

441 Ole D. Jensen 20-05 27-0513-0506-05 43A Sprint8719088

Totaler 5 555 20

ukendt klub

ID Navn AntalBaneSI-brik Løbsdatoer

64 Anette Englund 27-05 13A Sprint0

1094 Anita Joan Hansen 20-05 27-0513-0506-05 43A Sprint0

1128 Anna Neerup 13-05 102 Mellem0

1379 August Sylvester Bengtson Hinke 20-05 102 Mellem0

198 Bjørn Axelsen 20-05 27-0513-0506-05 401 Lang8631609

1433 Brynn Hull 20-05 27-0513-0506-05 43A Sprint0

717 Camilla Madsen 20-05 27-0513-0506-05 43B Para-sprint0

1435 Christian Bihl 27-05 102 Mellem0

141 Hanne Knudsen 20-0513-0506-05 33B Para-sprint0

140 Jesper Christensen 20-0513-0506-05 33B Para-sprint0
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ukendt klub

ID Navn AntalBaneSI-brik Løbsdatoer

1127 Kathrine Wadsholt 13-05 102 Mellem0

1438 Kristina Madsen + barn 06-05 104 Familie0

1419 Mia Natasja Hinke 20-05 102 Mellem0

1350 Mikkel Harpsøe + Bertil 20-05 104 Familie0

1445 Ronja Sorgenfrei 27-0506-05 204 Familie0

1420 Sandra Pless Hinke 20-05 102 Mellem0

1023 Sigrid Marie Tanderup Jensen 06-05 102 Mellem0

1474 Sigrid Tanderup 13-05 102 Mellem0

1475 Simone Pallesen 13-05 102 Mellem0

1436 Sofie Heilmann 27-05 102 Mellem0

1378 Susan Hinke 20-05 102 Mellem0

1418 Tobias Emil Hinke 20-05 102 Mellem0

1437 Troels Madsen + barn 06-05 104 Familie0

Totaler 12 81010 40
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