Amager Orienteringsklub
VINTERLANG - Spndag den 28. januar 2024

Lebsomrade

By og parkomrader pa Frederiksberg.

Mgdested og
parkering

Mgdested: Skolen pa Nyelandsvej
Metro: Frederiksberg.
Parkering: Betalingsparkering pa toppen af Frederiksberg Centret.

Kort og baner

Alle baner er printet i A3-format.

Ultralang bane: ca. 16 km (kortest mulige vejvalg), 1:4.000 med
vaeskepost.

Lang bane: ca. 12 km (kortest mulige vejvalg), 1:4.000 med vaeskepost.
Mellem bane: ca. 8 km (kortest mulige vejvalg), 1:4.000

Kort bane: ca. 5,5 km (kortest mulige vejvalg), 1:4.000

Familiebane: ca. 3 km (kortest mulige vejvalg), 1:4.000

Start

Samlet start for Ultralang, Lang, Mellem og Kort bane fra kl. 10:45.
Fzelles afgang til start kl. 10:30 og feelles instruktion ved start kl. 10:40.
Familiebane: Fri start (put & run) fra kl. 10:30-12.00 fra Staevnecentret
Ingen transport af overtraekstgj.

Kontrolsystem

Sportldent.
OBS: Ultralang og Lang kraever Sl-brikker med op til 50 poster.
Mellem, Kort og Familie kraever Sl-brikker med op til 30 poster

Tidtagning Sportldent.
Afstande Parkering — Staevnecenter: 100 - 300 meter
Steevnecenter — Start: 300 meter
Start for Familiebanen er ved Staevnecenter
Mal ved Staevnecenter
Mgdetid Steevnecentret er abent fra kl. 09:30.
Tilmelding For medlemmer af DOF via O-service, senest tirsdag den 23. januar

2023.

Deltagere, der ikke er medlem af DOF, kan tilmelde sig pa
tilmeldingsblanket pa steevnets hjemmeside
https://runamok.dk/home/eventportal/vinterlang-2024/




Startafgift Rettidig tilmelding gennem O-service:
50 kr. for deltagere under 21 ar,
80 kr. for deltagere over 20 ar.
Tilmelding gennem hjemmesiden:
70 kr. for deltagere under 21 ar,
100 kr. for deltagere over 20 ar.
Leje af Sl-brik: kr. 20,00.

Betaling Klubvis gennem O-service for DOF-klubber.

Andre deltagere betaler pa MobilePay 90807 eller, alternativt, ved
bankoverfgrsel til AMOK / AL Bank / Reg.nr. 5325 / Kontonr. 0247612.

Husk venligst at anfgre Vinterlang 2024 ved betalingen.

Forplejning Varme drikke / suppe
Omklzaedning Tilbydes
Stevneledelse Staevneledere: Ernst Poulsen & Daniel Bachmann, Amager OK

E-mail: amok.vinterlang@gmail.com — Mobil: 2069 2437

Steevnekontrollant: Erik Nielsen, Horsens OK
Banelaegger: Torben Speldt, Amager OK

Banekontrollant: Michael Graae, Amager OK

Vel mgdt til Vinterlang 2024 pa Frederiksberg




